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Psychoonkologie — fiir wen?

Zielgruppen:

e Patient/innen und Angehorige - Erwachsene
- Jugendliche
- Kinder

e Mitarbeiter/innen im Gesundheitswesen

Ullrich Mehl: Psychoonkologie in der Akutversorgung
und Rehabilitation, ambulante Psychotherapie

Markus Besseler: Psychoonkologie in der ambulanten Nachsorge
Patienten-Empowerment, Migration
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Risikofaktoren fuir psychische Storungen bei
Angehorigen

Mangel an sozialer Unterstuitzung
Psychische Storung in der Vorgeschichte
Weibliches Geschlecht
Beziehungsprobleme

Fortgeschrittenes Erkrankungsstadium
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Psychohygiene der Mitarbeiter:

¢ Interdisziplinare Fallbesprechung
e Kollegiale Intervision

e Externe Supervision
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Psychoonkologie in Rehakliniken:

Psychoonkologische Vortrage
Krankheitsbewaltigungsgruppen
Therapeutische Einzelgesprache
Kunst- und Gestaltungstherapie
Beschaftigungstherapie

Offenes Atelier

Musiktherapie
Entspannungsverfahren
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Psychoonkologie in der ambulanten Nachsorge

Ambulante KB als unverzichtbarerTeil
einer fachonkologischen Behandlungskette
Niedrigschwelligkeit, Erreichbarkeit
Keine flachendeckende Versorgung in
Deutschland

LL fiir ambulante Krebsberatungsstellen
(Stand Februar 2004)

Grindung der BAK e.V. (September 2008)
Forderschwerpunkt KB der DKH e.V.
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Psychoonkologie in der ambulanten Nachsorge
(Basisangebote)

Information, Beratung, Begleitung
Psychoonkologische Basisversorgung, u.a.
(supportive psychoth. Hilfe, Kriseninterv.)
Kooperation und Vernetzung
(Psychoedukative) Gruppenangebote
Zusammenarbeit mit SHG
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Patienten-Empowerment

Patizipation (,,miundiger Patient*)
Kommunikation auf gleicher Augenhohe
Perspektiv- und Paradigmenwechsel
(Prinzip des voneinander Lernens)
Beriucksichtigung von Patienteninteressen
(Einflussnahme und Mitbestimmung)
Experten- u. professionelles Wissen
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Migration

 Herausforderung fiir die ambulante
Nachsorge

e Einfluss kultureller Deutungsmuster von
Gesundheit und Krankheit

e Kommunikation und Verstandigung
(Hierarchie, ,,umschreibende Aufklarung*



