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Psychoonkologie im Wandel

1) Onkologie im Wandel

2) Psychoonkologie im Wandel
a) Vorgeschichte
b) Historische Entwicklung seit 1950
c) Beginn der Psychoonkologie 1975

3) Psychoonkologie heute




"Kampf gegen
den Krebs"

Drachentoter
(Carl Spitzweg)




Onkologie im Wandel

vor 30 Jahren

hohe Remissionsraten bel
Hodgkin‘scher Erkrankung
Hodenkarzinom




Onkologie im Wandel

vor 30 Jahren

hohe Remissionsraten bel
Hodgkin‘scher Erkrankung
Hodenkarzinom

heute: Grol3e Fortschritte:
KM- und Stammzelltransplantation
Rekombinante Zytokine u. a. Medikamente

Grundlagenforschung: Molekularbiologie,
Molekulargenetik,
Bildgebung, Chirurgie, Strahlentherapie




Onkologie im Wandel

Wermutstropfen:
sehnlich erhoffter Durchbruch ausgeblieben
Stagnation?!

Bel vielen Tumorarten auch heute noch keine
Hellung moglich, z. B. bel

metastasierenden Karzinomen der
Brust

Lunge und
Bauchspeicheldrtse




Onkologie im Wandel

Paradigmenwechsel
Zielparameter: bisher: PFS, OS
jetzt: Lebensqualitat

Behandlung und Bewaltigung der
Symptome und Nebenwirkungen wie

Schmerzen, Mudigkeit (Fatigue), Ubelkeit,
Erbrechen und
psychische Beschwerden

Domaine der Psychoonkologie




Psychoonkologie im Wandel

a) \Vorgeschichte

Stigmatisierung von Krebs
~ 1800: Krebs = Tod
,pbarmherzige Notltige*

Stigmatisierung von psychischen und
Geisteskrankheiten

Magische Besessenheit, Damon
~ 1930 Psychoanalyse




Psychoonkologie im Wandel

b) Historische Entwicklung

1950 Arthur Sutherland, Sloan Kettering I., NY
Jimmie C. Holland: Pionierin der Psychoonkologie

1984 International Psycho-Oncology Society (IPOS)
American Psychosocial Oncology Society (APOS)

~ 1970 Konsiliar- und Liaison-Psychiatrie
erste Ansatze zur Psychoonkologie

1983 Zeitschriften: Psychooncology und
Journal of Psychosocial Oncology

1998 Erstes Lehrbuch: ,Psycho-Oncology”
Hrsg. J. C. Holland




Psychoonkologie im Wandel

) Historische Entwicklung (Fortsetzung)

~ 1960 Elisabeth Kiibler-Ross:
Interviews mit Sterbenden”

Thanatologie-Bewegung
Hospizkonzept
Humanisierung der Sterbephase

1967 Grundung des St. Christopher s Hospice in
London durch Lady Dr. Cecil Saunders




Jimmie C. Holland

Pionierin der
Psychoonkologie




Elisabeth
Kubler-Ross
(1926-2004)







Lady Dr. Cicely Saunders
(1918-2005)

"Es geht nicht darum, dem
Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben."

,St. Christopher's Hospice"
Im Londoner Vorort
Sydenham




Psychoonkologie im Wandel

c) Formaler Beginn
der Psychoonkologie

1975




Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

1975 Forschung und Entwicklung von
Melinstrumenten Lebensqualitat
einschlielslich Spiritualitat







,Spiritualitat”

Der Eremit
(Carl SpitzweqQ)




Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

1975 Forschung und Entwicklung von
MelSinstrumenten  Lebensqgualitat
einschliel3lich Spiritualitat

Entstehungstheorien:

,Life event-Forschung® — , Krebspersonlichkeit?!*




Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

1975 Forschung und Entwicklung von
MelSinstrumenten  Lebensqgualitat
einschliel3lich Spiritualitat

Entstehungstheorien:

,Life event-Forschung® — , Krebspersonlichkeit?!*

Ressourcen  Distress Coping:
Hilfe fur Patient und Familie zu

psychologischem, sozialen und physischen
Wohlbefinden




Psychoonkologie im Wandel

Integration der psychosozialen Onkologie

Sexualitat, Selbstwertgefthl,
posttraumatisches Belastungssyndrom,
Angst vor Nachsorgeuntersuchung,
psychiatrische Krankheitshilder

Chronisch Kranke: stationar ambulant

Integration neuer Therapieformen
Palliativmedizin
Hospiz
Hausliche Betreuung Sterbender




Psychoonkologie im Wandel

Psychoonkologie in Deutschland

1983 Arbeitsgemeinschatft fur
Psychosoziale Onkologie (dapo)

1988 Arbeitsgemeinschatft fur
Psychoonkologie in der Deutschen
Krebsgesellschaft (PSO)

1999 Netzwerk Psychosoziale Onkologie
Munchen (N-PSOM), hat Projektgruppe
,Psychoonkologie“ am TZM integriert
(PG PSO TZM)




Psychoonkologie im Wandel

Ziele von dapo, PSO und N-PSOM

Psychosoziale Diagnostik

Beratung und Behandlung
Erarbeitung von Richt- und Leitlinien
Qualitatsmanagement
Gesundheitsokonomie




3) Psychoonkologie heute

Psychoonkologie = Tellgebiet der Onkologie
Interdisziplinaritat

Multiprofessionalitat

Teams aus Fachbereichen

Psychologie, Soziologie, Sozialpadagogik, Krankenpflege,
Psychiatrie, Onkologie und Theologie

befassen sich unter ganzheitlichem Ansatz

mit den emotionalen Reaktionen der

Patienten,
Familien sowie
Behandler und Betreuer










