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Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel

1)1) Onkologie im WandelOnkologie im Wandel

2)2) Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel
a)a) VorgeschichteVorgeschichte

b)b) Historische Entwicklung seit 1950Historische Entwicklung seit 1950

c)c) Beginn der Psychoonkologie 1975Beginn der Psychoonkologie 1975

3)3) Psychoonkologie heutePsychoonkologie heute



Drachentöter
(Carl Spitzweg)

"Kampf gegen
den Krebs"



Onkologie im WandelOnkologie im Wandel

�� vor 30 Jahrenvor 30 Jahren
�� hohe Remissionsraten beihohe Remissionsraten bei

�� HodgkinHodgkin‘‘scher Erkrankungscher Erkrankung

�� HodenkarzinomHodenkarzinom



Onkologie im WandelOnkologie im Wandel

�� vor 30 Jahrenvor 30 Jahren
�� hohe Remissionsraten beihohe Remissionsraten bei

�� HodgkinHodgkin‘‘scher Erkrankungscher Erkrankung
�� HodenkarzinomHodenkarzinom

�� heute:heute: GroGroßße Fortschritte:e Fortschritte:
�� KMKM-- und Stammzelltransplantationund Stammzelltransplantation
�� RekombinanteRekombinante Zytokine u. a. MedikamenteZytokine u. a. Medikamente
�� Grundlagenforschung: Molekularbiologie, Grundlagenforschung: Molekularbiologie, 

Molekulargenetik,Molekulargenetik,
BildgebungBildgebung, Chirurgie, Strahlentherapie, Chirurgie, Strahlentherapie



Onkologie im WandelOnkologie im Wandel

�� Wermutstropfen:Wermutstropfen:
sehnlich erhoffter Durchbruch ausgebliebensehnlich erhoffter Durchbruch ausgeblieben
�� Stagnation?!Stagnation?!

�� Bei vielen Tumorarten auch heute noch keine Bei vielen Tumorarten auch heute noch keine 
Heilung mHeilung mööglich, z. B. beiglich, z. B. bei
metastasierenden Karzinomen dermetastasierenden Karzinomen der
�� BrustBrust
�� Lunge undLunge und
�� BauchspeicheldrBauchspeicheldrüüsese



Onkologie im WandelOnkologie im Wandel

�� ParadigmenwechselParadigmenwechsel
�� Zielparameter: bisher: PFS, OSZielparameter: bisher: PFS, OS

jetzt: jetzt: LebensqualitLebensqualitäätt
�� Behandlung und BewBehandlung und Bewäältigung derltigung der

Symptome und Nebenwirkungen wieSymptome und Nebenwirkungen wie
�� Schmerzen, MSchmerzen, Müüdigkeit (Fatigue), digkeit (Fatigue), ÜÜbelkeit, belkeit, 

Erbrechen undErbrechen und
psychische Beschwerdenpsychische Beschwerden

�� �� DomaineDomaine der Psychoonkologieder Psychoonkologie



a)a) VorgeschichteVorgeschichte
�� Stigmatisierung von KrebsStigmatisierung von Krebs

�� ~ 1800: Krebs = Tod~ 1800: Krebs = Tod

�� „„barmherzige Notlbarmherzige Notlüügege““

�� Stigmatisierung von psychischen und Stigmatisierung von psychischen und 
GeisteskrankheitenGeisteskrankheiten

�� Magische Besessenheit, DMagische Besessenheit, Däämonmon

�� ~ 1930 Psychoanalyse~ 1930 Psychoanalyse

Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel



b)b) Historische EntwicklungHistorische Entwicklung
�� 19501950 Arthur Sutherland, Arthur Sutherland, SloanSloan Kettering I., NYKettering I., NY
�� JimmieJimmie C. HollandC. Holland: : PionierinPionierin der Psychoonkologieder Psychoonkologie
�� 19841984 International International PsychoPsycho--OncologyOncology Society (IPOS)Society (IPOS)

American American PsychosocialPsychosocial OncologyOncology Society (APOS)Society (APOS)
�� ~ 1970 ~ 1970 KonsiliarKonsiliar-- und Liaisonund Liaison--PsychiatriePsychiatrie

�� erste Anserste Ansäätze zur Psychoonkologietze zur Psychoonkologie
�� 19831983 Zeitschriften: Zeitschriften: PsychooncologyPsychooncology und und 

Journal of Journal of PsychosocialPsychosocial OncologyOncology
�� 19981998 Erstes Lehrbuch: Erstes Lehrbuch: „„PsychoPsycho--OncologyOncology““

Hrsg. J. C. HollandHrsg. J. C. Holland

Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel



b)b) Historische EntwicklungHistorische Entwicklung (Fortsetzung)(Fortsetzung)

�� ~ 1960~ 1960 Elisabeth KElisabeth Küüblerbler--Ross:Ross:
„„Interviews mit SterbendenInterviews mit Sterbenden““

�� ThanatologieThanatologie--BewegungBewegung

�� HospizkonzeptHospizkonzept

�� Humanisierung der SterbephaseHumanisierung der Sterbephase

�� 19671967 GrGrüündung des ndung des St. St. Christopher`sChristopher`s Hospice in Hospice in 
LondonLondon durch Lady Dr. Cecil Saundersdurch Lady Dr. Cecil Saunders

Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel



Jimmie C. Holland

Pionierin der
Psychoonkologie



Elisabeth
Kübler-Ross
(1926-2004)





Lady Dr. Cicely Saunders
(1918-2005 )

"Es geht nicht darum, dem
Leben mehr Tage zu geben,
sondern den Tagen mehr Leben."

„St. Christopher`s Hospice“
im Londoner Vorort
Sydenham
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c) Formaler Beginn
der Psychoonkologie

1975



Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

�� 19751975 Forschung und Entwicklung von Forschung und Entwicklung von 
MeMeßßinstrumenteninstrumenten �� LebensqualitLebensqualitäätt
einschlieeinschließßlich Spiritualitlich Spiritualitäätt



aus:: Küchler T, Behrend M.
Im Focus Onkologie 4 (2001) 49



Der Eremit
(Carl Spitzweg)

„Spiritualität“



Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

�� 19751975 Forschung und Entwicklung von Forschung und Entwicklung von 
MeMeßßinstrumenteninstrumenten �� LebensqualitLebensqualitäätt
einschlieeinschließßlich Spiritualitlich Spiritualitäätt

�� Entstehungstheorien:Entstehungstheorien:
„„Life Life eventevent--ForschungForschung““ –– „„KrebspersKrebspersöönlichkeit?!nlichkeit?!““



Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975Formaler Beginn der Psychoonkologie 1975

�� 19751975 Forschung und Entwicklung von Forschung und Entwicklung von 
MeMeßßinstrumenteninstrumenten �� LebensqualitLebensqualitäätt
einschlieeinschließßlich Spiritualitlich Spiritualitäätt

�� Entstehungstheorien:Entstehungstheorien:
„„Life Life eventevent--ForschungForschung““ –– „„KrebspersKrebspersöönlichkeit?!nlichkeit?!““

�� Ressourcen Ressourcen �� DistressDistress CopingCoping::
Hilfe fHilfe füür r Patient Patient undund FamilieFamilie zu zu 
psychologischem, sozialen und physischen psychologischem, sozialen und physischen 
WohlbefindenWohlbefinden



Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel

�� Integration der psychosozialen OnkologieIntegration der psychosozialen Onkologie
�� SexualitSexualitäät, Selbstwertgeft, Selbstwertgefüühl, hl, 

posttraumatisches Belastungssyndrom,posttraumatisches Belastungssyndrom,
Angst vor Nachsorgeuntersuchung,Angst vor Nachsorgeuntersuchung,
psychiatrische Krankheitsbilderpsychiatrische Krankheitsbilder

�� Chronisch Kranke:Chronisch Kranke: stationstationäär r �� ambulantambulant
�� Integration neuer TherapieformenIntegration neuer Therapieformen

�� PalliativmedizinPalliativmedizin
�� HospizHospiz
�� HHääusliche Betreuung Sterbenderusliche Betreuung Sterbender



Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel

�� Psychoonkologie in DeutschlandPsychoonkologie in Deutschland
�� 19831983 Arbeitsgemeinschaft fArbeitsgemeinschaft füür r 

Psychosoziale Onkologie Psychosoziale Onkologie ((dapodapo))
�� 19881988 Arbeitsgemeinschaft fArbeitsgemeinschaft füür r 

Psychoonkologie in der Deutschen Psychoonkologie in der Deutschen 
Krebsgesellschaft Krebsgesellschaft (PSO)(PSO)

�� 19991999 Netzwerk Psychosoziale Onkologie Netzwerk Psychosoziale Onkologie 
MMüünchen nchen (N(N--PSOM)PSOM), hat Projektgruppe , hat Projektgruppe 
„„PsychoonkologiePsychoonkologie““ am TZM integriertam TZM integriert
(PG PSO TZM)(PG PSO TZM)



Psychoonkologie im WandelPsychoonkologie im Wandel

�� Ziele von Ziele von dapodapo, PSO und N, PSO und N--PSOMPSOM
�� Psychosoziale DiagnostikPsychosoziale Diagnostik

�� Beratung und BehandlungBeratung und Behandlung

�� Erarbeitung von RichtErarbeitung von Richt-- und Leitlinienund Leitlinien

�� QualitQualitäätsmanagementtsmanagement

�� GesundheitsGesundheitsöökonomiekonomie



3) Psychoonkologie heute3) Psychoonkologie heute

�� Psychoonkologie = Teilgebiet der OnkologiePsychoonkologie = Teilgebiet der Onkologie
�� InterdisziplinaritInterdisziplinaritäätt

�� MultiprofessionalitMultiprofessionalitäätt
�� Teams aus FachbereichenTeams aus Fachbereichen

Psychologie, Soziologie, SozialpPsychologie, Soziologie, Sozialpäädagogik, Krankenpflege, dagogik, Krankenpflege, 
Psychiatrie, Onkologie und TheologiePsychiatrie, Onkologie und Theologie
befassen sich unter befassen sich unter ganzheitlichem Ansatzganzheitlichem Ansatz
mit den mit den emotionalen Reaktionenemotionalen Reaktionen derder

�� Patienten,Patienten,

�� Familien sowieFamilien sowie

�� BehandlerBehandler und Betreuerund Betreuer





A Sellschopp, aus: Heußner P,
Wien med Wschr (2005) 544


