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Diagnostik in der Psychoonkologie



Rahmenbedingungen

• Etablierte Standards der Nachbardisziplinen
• Aber: Spezifische Situation der Krebserkrankung
• Klinisch orientiert und anwendungsbezogen



Voraussetzungen / Zielgruppen

• Patient(in) im familiären und sozialen Kontext
• Onkologisches Team (Medizin, Pflege usw.)
• Psychoonkologisches Team



Sechs Funktionen und vier Dimensionen 
psychoonkologischer Diagnostik…



Sechs Funktionen psychoonkologischer Diagnostik*

*Pouget-Schors, D. (2009). Diagnostik in der Psychoonkologie. In: P. Heußner et al. (Hrsg.) Manual des Tumorzentrums München "Psychoonkologie" - Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge 3. Aufl. München, Zuckschwerdt Verla



Vier Dimensionen der psychoonkologischen Diagnosestellung

*Pouget-Schors, D. (2009). Diagnostik in der Psychoonkologie. In: P. Heußner et al. (Hrsg.) Manual des Tumorzentrums München "Psychoonkologie" - Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge 3. Aufl. München, Zuckschwerdt Verla



Differenzialdiagnose und Komorbidität I:
Beobachtungsebenen

Symptome

Syndrome

Störungen



Differenzialdiagnose und Komorbidität II

• Syndrome: Angst, Depression, Belastungsreaktionen
• Somatische Ursachen (ZNS-Metastasen, Delir…)?
• Prämorbide (vor der Krebserkrankung bestehende) 

psychische Störungen
• Sekundäre (somatopsychische) psychische Störungen



Indikationskriterien I: Krankheit

*Pouget-Schors, D. (2009). Diagnostik in der Psychoonkologie. In: P. Heußner et al. (Hrsg.) Manual des Tumorzentrums München "Psychoonkologie" - Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge 3. Aufl. München, Zuckschwerdt Verla



Indikationskriterien II: Emotionalität

*Pouget-Schors, D. (2009). Diagnostik in der Psychoonkologie. In: P. Heußner et al. (Hrsg.) Manual des Tumorzentrums München "Psychoonkologie" - Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge 3. Aufl. München, Zuckschwerdt Verla



Indikationskriterien III: Belastungen und Ressourcen

*Pouget-Schors, D. (2009). Diagnostik in der Psychoonkologie. In: P. Heußner et al. (Hrsg.) Manual des Tumorzentrums München "Psychoonkologie" - Empfehlungen zur Diagnostik, Therapie und Nachsorge 3. Aufl. München, Zuckschwerdt Verla



Take-home-Message

• Psychische Komorbität wird meist unterschätzt
• Psychopathologische Diagnostik genügt nicht
• Mehrdimensionale Diagnostik: 

– somato-psychisch
– Coping / Ressourcen
– Motivation

• Indikationsstellung für
– Beratung
– Betreuung
– Behandlung (Psychotherapie i.e.S.)
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