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Im Dialog mit der aktuellen Psychosomatischen
Medizin und der Philosophie fragt die Psycho-
somatische Anthropologie: ,Was ist der Mensch?
Was ist die Seele des Menschen?”

Im vorliegenden Lehrbuch werden diese Fragen
an das aktuelle psychosomatische Wissen {iber
Bindung und Trauer, Gesundheit und Krankheit,
Traumatisierung und Bewaltigung, Suche und
Verlust des Selbst gerichtet.

Die beiden Autoren legen damit eine gleicher-
malden kompakte wie gut verstandliche Bestands-
aufnahme des Menschenbildes der Psycho-

somatik im Kontext evidenzbasierter Medizin vor.

Prof. Dr. Eckhard Frick ist Facharzt fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie,
Psychiater und Lehranalytiker des C.G. Jung-
Instituts Miinchen. Erist Mitglied des Jesuiten-
ordens und lehrt an der Hochschule fiir Philo-

sophie in Miinchen.

Prof. Dr. Harald Giindel ist Facharzt fiir Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie.

Erist Psychoanalytiker und Direktor der Klinik
fiir Psychosomatik und Psychotherapie der
Medizinischen Hochschule Hannover.
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